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O diagnéstico laboratorial constitui, hodiernamente, um decisivo recurso técnico-cientifico na
atividade de prestacao de cuidados de salude. A correta avaliacao auxilia no reconhecimento das
disfuncées e da causa das doencas.

Cada vez mais a vertente analitica laboratorial e a sua interpretacao é de grande importancia no
exercicio clinico, pois a sua leitura e correta interpretacdo permitem alcangar um diagndstico de
uma forma mais rapida e exata.

Além de colaborar com o diagnédstico, também desenvolve um papel muito importante na
medicina preventiva. Diversas patologias podem, rapidamente, ser prevenidas com os recursos
ao laboratério.

Além de agilizar todos os procedimentos realizados na unidade, a presenca de um laboratério
de andlises clinicas permite aos médicos e pacientes acesso aos dados de forma mais rapida e
eficaz no tratamento.

Com o objetivo de obter respostas mais rapidas, a fim de otimizar o tempo do profissional, e
melhorar o acesso, muitos exames estdo, ja, a ser realizados por aparelhos automatizados. Este
facto permite uma analise em maior escala e propicia aos clinicos uma resposta mais breve do
estado fisiologico do paciente, possibilitando uma intervengdo mais agil, aumentando assim a
possibilidade de salvar mais vidas humanas e prevenir entropias nos sistemas de prestacao de
cuidados.

Setores como a microbiologia e outros onde existem alguns exames de maior especificidade,
continuam a executar sua atividade manualmente, seja por possuir uma menor rotina, ou por
ainda ndo estarem com métodos automatizados padronizados e de dificil acesso a quem deles
necessita.

Todavia a questdo do acesso a esta “ferramenta” e a facilidade de execucdo e de disponibilizagdo
de resultados é, cada vez mais, um marco importante na area do diagndstico e da resposta
epidemioldgica a emergéncias em saude publica e do acesso a cuidados de saude onde, nem
sempre, o acesso é facil e disponivel.

Saber a importancia que o acesso atempado e generalizado ao diagndstico laboratorial é um
pilar na prevengao da doencga e da promocdo do acesso universal a cuidados de saude, constitui



um designio de todos e um compromisso dos decisores da gestdao em politica de promocgado de
cuidados de saude.

Mas para além da evidéncia da relevancia do diagndstico laboratorial no acesso universal em
cuidados de saude, as questdes relacionadas aos custo-efetividade em saude, a prevencao da
prescricdo, “desordenada” de antibidticos, a resisténcia aos antimicrobianos, o peso das
doengas croénicas, a resposta a emergéncias em saude publica, o diagndstico precoce e, por via
disso, a prevencao de cuidados e diminuicdo do seu impacto subsequente da doenca, a melhoria
efetiva de prestacdo de cuidados, sobretudo em situagdes de constrangimento econémico,
social e de acesso, edificam do diagndstico laboratorial um dos pilares fundamentais do acesso
e da promocdo da saude em todos os contextos sociais, econdmicos e politicos.



